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医学教育网主管护师《答疑周刊》2017年第7期

【内科护理学】
【学员提问】超声雾化吸入操作添加药液时关机对吗?
【解析】不需要关机。
操作方法

1.水槽内加冷蒸馏水250ml，液面高度约3cm要浸没雾化罐底的透声膜。

2.雾化罐内放入药液，稀释至30－50ml，将罐盖旋紧，把雾化罐放入水槽内，将水槽盖盖紧。

3.备齐用物携至床边，核对，向病人解释以取得合作。

4.接通电源，先开电源开关，红色指示灯亮，预热3分钟，再开雾化开关，白色批示灯亮，此时药液成雾状喷出。

5.根据需要调节雾量（开关自左向右旋，分3档，大档雾量每分钟为3ml，中档每分钟为2ml，小档每分钟为1ml），一般用中档。

6.病人吸气时，将面罩覆于口鼻部，呼气时启开；或将“口含嘴”放入病人口中，嘱其紧闭口唇深吸气。

7.在使用过程中，如发现水槽内水温超过60℃，可调换冷蒸馏水，换水时要关闭机器。

8.如发现雾化罐内液体过少，影响正常雾化时，应继续增加药量，但不必关机，只要从盖上小孔向内注入即可。一般每次使用时间为15－20分钟，治疗毕，先关雾化开关，再关电源开关，否则电子管易损坏。整理用物，倒掉水槽内的水，擦干水槽。
【外科护理学】
【学员提问】什么情况下肠鸣音是亢进的？什么情况下肠鸣音是减弱或消失的呢？ 
【解析】【肠鸣音增强】

肠蠕动增强时，肠鸣音达每分钟10次以上，但音调不特别高亢，称肠鸣音活跃，见于急性胃肠炎、服泻药后或胃肠道大出血时；如次数多且肠鸣音响亮、高亢，甚至呈叮裆声或金属音，称肠鸣音亢进，见于机械性肠梗阻。此类患者肠腔扩大，积气增多，肠壁被胀大变薄，且极度紧张，与亢进的肠鸣音可产生共鸣，因而在腹部可听到高亢的金属性音调。如肠梗阻持续存在，肠壁肌肉劳损，肠壁蠕动减弱时，肠鸣音亦减弱。

【肠鸣音减弱】

肠鸣音明显少于正常，或数分钟才听到1次，称肠鸣音减弱，见于老年性便秘、腹膜炎、电解质紊乱(低血钾)、胃肠动力低下等。

【肠鸣音消失】

若持续听诊3～5分钟未听到肠鸣音，此时应重点听诊右下腹，并可用手指轻叩或搔弹腹部仍无肠鸣音，称为肠鸣音消失，见于急性腹膜炎或麻痹性肠梗阻。
【妇科护理学】用于诊治子宫内膜异位症患者的方法是

A.宫腔镜 

B.腹腔镜 

C.剖腹探查 

D.阴道后穹隆穿刺 

E.腹腔穿刺 

【正确答案】B
【学员提问】不是后穹窿穿刺吗？
【解析】子宫内膜异位症的辅助检查：
1.B超  阴道和腹部B超是鉴别卵巢子宫内膜异位囊肿和直肠阴道隔内膜异位症的重要手段。

2.CA125值测定  中、重度内膜异位症病人血清CA125值可能升高。

3.腹腔镜检查  是目前诊断内膜异位症的最佳方法。
【儿科护理学】
【学员提问】计算儿童体重和身高的公式是什么?
【解析】：
1～6个月：体重（kg）=出生时体重（kg）+月龄×0.7（kg）

7～12个月：体重（kg）=6（kg）+月龄×0.25（kg）

2～12岁：体重（kg）=年龄×2+8（kg）
2～12岁身长（高）的估算公式为：身高（cm）=年龄×7+70（cm）。
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