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【中医基础理论】

属于既病防变的是

A.调摄精神

B.锻炼身体

C.起居有节

D.药物预防

E.早期诊治

学员提问：为什么选 E？

答案及解析：本题答案为 E。

治未病包括未病先防和既病防变两个方面的内容。未病先防旨在提高抗病能力，防止

病邪侵袭。A、B、C、D属未病先防。既病防变是指在疾病发生以后，【医学教育网原创】

应早期诊断、早期治疗，以防止疾病的发展与传变。

故本题答案选 E。

【中药学】

五倍子和五味子的共同功效是

A.清肺降火

B.益气生津

C.宁心安神

D.敛肺止汗

E.理气止痛

学员提问：为什么选 D？

答案及解析：五味子功效：收敛固涩，益气生津，补肾宁心。应用：（1）久咳虚喘。

（2）自汗，盗汗。（3）遗精、滑精。（4）久泻不止。（5）津伤口渴，消渴。（6）心悸、

失眠、多梦。

五倍子功效：敛肺降火，止咳止汗，涩肠止泻，固精止遗，收敛止血，收湿敛疮。
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五倍【医学教育网原创】子和五味子均有敛肺止汗之功。

故本题答案选 D。

【中医诊断学】

下列哪项不属于卫分证的临床表现

A.发热微恶寒

B.头痛

C.咽喉肿痛

D.舌质深绛

E.脉浮数

学员提问：为什么选 D？

答案及解析：本题答案为 D。

卫分证指温热病邪侵袭肌表，卫气功能失调，肺失宣降，以发热、微恶风寒、脉浮数

等为主要表现的表热证候。

临床表现：发热，微恶风寒，少汗，头痛，【医学教育网原创】全身不适，口微渴，

舌边尖红，苔薄黄，脉浮数，或有咳嗽、咽喉肿痛。舌质深绛是血分证的表现，故最佳的选

项是 D。

【中西医结合内科学】

患者，女，53 岁，午后或夜间发热，不欲近衣，手足心热，烦躁，少寐多梦，盗汗，

口干咽燥，舌质红，苔少，脉细数。辨证应属

A.阴虚发热证

B.气虚发热证

C.血虚发热证

D.血瘀发热证

E.气郁发热证

学员提问：为什么选 A？
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答案及解析：本题答案为 A 。

内伤发热之阴虚发热证

证候：午后潮热，或夜间发热，【医学教育网原创】不欲近衣，手足心热，烦躁，少寐

多梦，盗汗，口干咽燥，舌质红，或有裂纹，苔少甚至无苔，脉细数。

治法：滋阴清热。

方药：清骨散加减。

故本题答案选 A。

【传染病学】

霍乱大流行最重要的传播形式是

A.食物污染

B.苍蝇传播

C.接触患者

D.水源污染

E.接触带菌者

学员提问：为什么选 D？

答案及解析：本题答案为 D。

患者吐泻物和带菌者粪便污染水源及【医学教育网原创】食物，特别是水源被污染后易

引起局部暴发。

故本题答案选 D。
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