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医学教育网口腔执业医师：《答疑周刊》2023 年第 5期

问题索引：1. 引起牙周炎的因素是？

2. 牙周夹板的适应症是？

3. 根分叉病变的治疗目标是？

具体解答

1.引起牙周炎的因素是？

造成牙周病的最直接因素是

A.牙石

B.牙菌斑

C.遗传因素

D.内分泌因素

E.全身疾病

【答案】B

【解析】牙菌斑是牙[医学教育网]周病的始动因素，即牙菌斑是导致牙周病的最

直接因素，而牙石、牙面着色、食物嵌塞、（牙合）创伤、解剖因素、不良习惯、

医源性因素等都属于牙周病的局部促进因素，并非导致牙周病的直接因素。而遗

传因素、内分泌因素和全身疾病等是属于牙周病的全身易感因素。

2.牙周夹板的适应症是？

牙周夹板的适应证，不正确的一项是

A.外伤引起的有保留价值的松动牙

B.牙周病导致的牙齿松动Ⅲ度

C.牙周手术前固定患牙

D.口腔卫生保持良好

E.牙周炎症已基本控制者

【答案】B

【解析】牙周夹板适应证：①牙周炎松动牙经牙周治疗后，牙松动仍较明显且有
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咀嚼不适等症状，如牙列完[医学教育网]整，可作牙齿结扎以利牙周组织的修复

再生。②松动牙在手术前需固定，以利于手术操作和术后的愈合。由于固定的力

量不大，故只用于前牙。③因外伤而松动的牙，用夹板固定后，有利于牙周组织

的修复，一般固定 8周后便可拆除。牙周病导致牙齿Ⅲ度松动的牙齿为拔除的指

征，不是牙周夹板的适应症。

3.根分叉病变的治疗目标是？

不属于根分叉区病变的治疗目标的是

A.清除根分叉病变区内牙根面上的牙石

B.通过手术等方法形成有利于患者进行菌斑控制的局部外形

C.早期病变尽量争取一定的牙周组织再生

D.消炎止痛，防止感染扩散，引流脓液

E.通过一些手段清除根分叉区的菌斑，并控制炎症

【答案】D

【解析】根分叉区病变的治疗目标有三点：①清除根分叉病变区内牙根面上的牙

石、菌斑，控制炎症；②[医学教育网]通过手术等方法，形成一个有利于患者自

我控制菌斑并长期保持疗效的局部解剖外形，阻止病变加重；③对早期病变，争

取有一定程度的牙周组织再生，这方面尚有一定难度。


