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医学教育网临床执业医师：《答疑周刊》2023 年第 39 期

运动系统就是考查相关骨折知识点比较多，下面给大家总结上肢的三个骨折的相

关知识点，希望能提升考试分数。

问题索引：

1.【问题】锁骨骨折手术切开复位内固定指征是什么？

2.【问题】肱骨干骨折切开复位内固定指征是什么？

3.【问题】肱骨髁上骨折分型及表现是怎样的？

具体解答：

1.【问题】锁骨骨折手术切开复位内固定指征是什么？

【解答】①患者不能忍受 8字绷带固定的痛苦；

②复位后再移位，影响外观；

③合并神经、血[医学教育网原创]管损伤；

④开放性骨折；

⑤陈旧骨折不愈合；

⑥锁骨外端骨折，合并喙锁韧带断裂。

2.【问题】肱骨干骨折切开复位内固定指征是什么？

【解答】①反复手法复位失败者；②骨折端有分离移位或有软组织嵌入者；③合

并神经、血管损伤者；④陈旧骨折不愈合者；⑤影响功能的畸形愈合；⑥同一肢

体有多发骨折者；⑦8～12 小时以内的污染[医学教育网原创]不重的开放性骨

折。

3.【问题】肱骨髁上骨折分型及表现是怎样的？

【解答】

表现
扪到断端的部

位
移位

伸直型

肘部向后突出并处于半屈位；

检查：骨摩擦音及假关节活动，肘

后三角关系正常

肘[医学教育

网原创]前方

近折端：向前

下；

远折端：向上

屈曲型 肘后凸起 肘后方
近折端：向后

下；
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远折端：向前；

骨折线：前上

斜向后下


