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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2024 年第 16 期 

问题索引： 

1. 湿邪致病最易困阻的是？ 

2. 郁金具有的功效是？ 

3. 依据《金匮要略》条文，由于肝之阴血亏虚，血不养心，心血不足，阴

虚内热，心神不安而致的失眠，治应选用？ 

 

 

具体解答： 

1.湿邪致病最易困阻的是 

A. 心阳 

B. 肺阳 

C. 肝阳 

D. 脾阳 

E. 肾阳 

【答案】 D 

【解析】湿为阴邪，阴胜则阳病，故湿邪停留体内时间过久，还会进一步损

伤人体的阳气。又因脾喜燥而恶湿，湿易困脾，所以湿邪尤其容易损伤脾阳，出

现形寒肢冷、腹泻、水肿、[医学教育网原创]尿少等症。 

 

 

2. 郁金具有的功效是 

A.活血止痛，消肿生肌 

B.活血止痛，行气解郁 

C.活血行气，消肿生肌 

D.活血调经，祛瘀止痛 

E.活血祛瘀，润肠通便 

【答案】 B 

【解析】郁金功效：活血止痛，行气解郁，清心凉血，利胆退黄。形寒肢冷、
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腹泻、水肿、[医学教育网原创]尿少等症。 

 

 

3. 依据《金匮要略》条文，由于肝之阴血亏虚，血不养心，心血不足，阴

虚内热，心神不安而致的失眠，治应选用 

A. 归脾汤 

B. 酸枣仁汤 

C. 朱砂安神丸 

D. 天王补心丹 

E. 知柏地黄丸 

【答案】 B 

【解析】酸枣仁汤证：虚劳虚烦不得眠，酸枣仁汤主之。 

本条论述虚劳病心肝血虚失眠的证治。病因病机：本证由于肝之阴血亏虚，

血不养心，心血不足，阴虚内热，[医学教育网原创]心神不安而致失眠。 

 


